
Planning hebdomadaire MEL – saison 2022-2023 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 9h00 - 18h00 
Séances équitation 
extérieur avec 
Nathalie sur RDV 
uniquement : 
Balades, TREC, 
Mountain trail, etc. 
Tarification en 
supplément du 
contrat de demi-
pension 
Ouvert aux cavaliers 
« passagers » sans 
contrat de DP 

 Séances sur RDV et 
sur demande avec 
Jessica : 

- cours 
- balades 
- travail à pied 
- équithérapie 

Séances sur RDV et sur 
demande avec Jessica : 

- cours 
- balades 
- travail à pied 
- équithérapie 

9h00 – 10h30 
Compétition et 
préparation concours : 
Dressage, Obstacle, 
Cross ou extérieur 
sportif 

Animations, balades 
et concours suivant 
le programme. 

 10h-11h30 
Débutants à Galop 2 
EquiHandi avec 
Nathalie 
Ouvert aux cavaliers 
« passagers » sans 
contrat de DP 

10h30 – 12h00 
Galop 2 à 4 

 13h30 – 16h00 
2 groupes section 
sportive Garaison + 
animation internat 
Pas de cavalier hors 
section 

 

 14h00 – 15h30 
Débutants à Galop 2 
Ouvert aux cavaliers 
« passagers » sans 
contrat de DP 
 
Avec Nathalie : 
possibilité sortie 
extérieur sur RDV 

16h00 – 17h30 
Section sportive  
Galop 1 à 3 
Ouvert aux cavaliers 
hors section 

15h30-17h00 
Galop 2 à 4 

15h00 – 16h30 
EquiHandi 
Manège non 
disponible 

17h30-19h00 
Section sportive 
Galop 3 et + 
Ouvert aux cavaliers 
hors section 

17h00 – 18h30 
Compétition : 
préparation concours 
Dressage ou Obstacle 

18h00 – 19h30 
Travail à pied, savoirs 
éthologiques, 
Dressage.  

 

 


